 
Не рекомендуется для питания детей:
- субпродукты, кроме печени, языка, сердца;
[bookmark: _GoBack]-кровяные, ливерные, сырокопченые колбасы;
- жареные в жире (во фритюре) пищевые продукты;
- кулинарные изделия, чипсы.
- молочные продукты, творожные сырки, мороженое, сгущенное молоко   с использованием растительных жиров;
- кумыс и кисломолочные продукты с содержанием этанола (более 0,5%)
-  кондитерские изделия с кремом, содержащим растительный белок;
- первые и вторые блюда на основе сухих пищевых концентратов быстрого приготовления;
- газированные напитки;
- уксус, горчица, хрен, перец острый и другие острые приправы;
- маринованные овощи и фрукты;
- кофе натуральный;
- ядра абрикосовой косточки, арахиса;
- карамель, в том числе леденцовая;
- продукты, в том числе кондитерских изделия, содержащие алкоголь;
- жевательная резинка;
- пищевые продукты, содержащие в своем составе большое количество пищевых добавок (информация указывается изготовителем на потребительской упаковке):
– сухие концентраты для приготовления первых и вторых блюд (супы, вермишель «Доширак», каши).
Также следует отметить, что кулинарные изделия и напитки, реализуемые в крупных сетях быстрого питания, так называемый "Fast food", также не рекомендуются для питания детей, так как не обеспечивают здорового питания.
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