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     Самым важным для семей, где есть ребенок с СДВГ (синдром дефицита внимания и гиперактивности), понять, что подобное поведение их детей не является результатом неправильного воспитания. Это болезнь, поэтому нельзя опускать руки. К таким детям и подросткам нужен особый подход, особый метод воспитания. Родители вместе с детьми должны начать усердную ежедневную работу, медленно, но верно побеждая болезнь.
     У родителей, чей ребенок столкнулся с этим заболеванием, отмечается повышенная тревожность, раздражительность, они склонны к депрессии, самообвинению, социальной изоляции. В таких семьях повышена частота ухода родителей с работы, а количество разводов чаще в 2 раза.
     Таким семьям очень важно не чувствовать свою изолированность, не оставаться с бедой наедине. Необходимо создавать группы родительской поддержки, информационные сайты, где люди делятся опытом, помогают друг другу, а также специальные центры, где в любой момент родители и дети могут получить профессиональную консультацию. Обучение дает родителям и детям с СДВГ понимание сущности заболевания и методов борьбы с ним.
Родители и дети, столкнувшиеся с этой проблемой, должны обучаться одновременно. Только взаимодействуя и поддерживая друг друга, они могут добиться положительных результатов.
Специалистами разработана система своеобразной «скорой помощи» при работе с гиперактивным ребенком. Вот главные ее постулаты:
   Отвлечь ребенка от капризов.
   Поддерживать дома четкий распорядок дня.
   Предложить выбор (другую возможную в данный момент деятельность).
   Задать неожиданный вопрос.
  Отреагировать неожиданным для ребенка образом (пошутить, повторить действия ребенка).
   Не запрещать действие ребенка в категоричной форме.
   Не приказывать, а просить (но не заискивать).
   Выслушать то, что хочет сказать ребенок (в противном случае он не услышит вас).
   Автоматически, одними и теми же словами повторять многократно свою просьбу (нейтральным тоном).
   Сфотографировать ребенка или подвести его к зеркалу в тот момент, когда он капризничает.
   Оставить в комнате одного (если это безопасно для его здоровья).
   Не настаивать на том, чтобы ребенок во что бы то ни стало принес извинения.
   Не читать нотаций (ребенок все равно их не слышит).
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