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 Агрессия (гнев) присуща каждому человеку. Она является инстинктивной формой поведения, основной целью которого является самозащита и выживание. Человек, в отличие от животных, с возрастом приучается трансформировать свои природные агрессивные инстинкты в социально-приемлемые способы реагирования, т.е. у нормальных здоровых людей происходит социализация агрессии.

Агрессивное поведение делится на два вида:
- вербальная агрессия

Дети оскорбляют, дразнят, ругаются. Иногда дети ругаются, матерятся совершенно невинно, не понимая значения слов. В других случаях ребенок, не понимая смысла бранного слова, использует его, желая огорчить взрослых или досадить кому-либо. 

[bookmark: _GoBack]- невербальная агрессия
Может выражаться в укусах, щипках, драках, разрушительного отношения к вещам. Дети рвут книги, разбрасывают и крушат игрушки, ломают нужные вещи, поджигают. Ребенок швыряет игрушки в других детей или взрослых. 
Если не принимать решительных мер, агрессия у детей дошкольного возраста может стать чертой характера и принести много неприятностей человеку во взрослой жизни.
Причины агрессивного поведения:
Поведенческие особенности. С 1,5 до 3-х лет малыш может кусаться и щипаться из-за сильных стрессовых ситуаций, смены обстановки, когда ребенок начинает посещать детский сад. Он испытывает на прочность границы допустимого и стремится держать ситуацию под контролем. Нередко он кусается в садике, потому что именно так пытается установить лидерство в коллективе ровесников. Дети, которые пока плохо говорят, могут так выражать свои эмоции, гнев, реагировать на хорошо-говорящих детей или просто быть голодными.

Психические заболевания. Говорить о возможном наличии психиатрического диагноза можно только, если ребенок продолжает кусаться в 4 года, 5 лет, в 6-7 летнем возрасте. В этом случае необходима консультация врача-психоневролога.

Нехватка физической активности. Если двигаться получается меньше, чем хочется, то склонность к агрессии становится частично физиологической.

Жесткое, авторитарное воспитание. Дети в семье с излишне строгим воспитанием, где чаще звучит «нельзя» испытывают дефицит любви, внимания, ласки и нежности. Агрессивное поведение - это их способ обратить внимание на себя. Если в семье норма  - бить, ругаться, оскорблять, унижать, обесценивать чувства другого, то ребенок просто подражает поведению взрослых, не способных вести себя иначе.

Отсутствие рамок, границ, попустительский стиль воспитания. Напротив, когда детям можно абсолютно все – дети не понимают и не ощущают границ дозволенного. Они привыкают к тому, что любая выходка сходит им с рук.






Рекомендации для родителей и воспитателей.
Детей бить нельзя, ни при каких обстоятельствах. Физические наказания негативно сказываются на психосексуальном развитии ребенка. Ставить в угол тоже не нужно, достаточно устроить тайм-аут, вежливо, но настойчиво спокойно посадить ребенка в сторонку и позволить ему все обдумать и успокоиться. Время тайм-аута должно соответствовать возрасту ребенка, т.е если ему 5 лет, то – 5 минут. Чаще используйте невербальные способы контроля (интонацию, строгий взгляд, выразительную мимику, жест).
Нельзя оскорблять, унижать, громко кричать на него, обесценивать чувства ребенка, тем более при посторонних! Это вызовет обратный эффект. Осуждать вы можете только поступок, а не его самого. Как бы вас ни переполняли негативные эмоции, не допускайте обидных слов, не говорите, что ребенок плохой и вредный. Он у вас — самый лучший, а вот его привычка кусаться, щипаться (или какое-то другое нежелательное поведение) — действительно плохая и вредная. Постарайтесь добиться от агрессивного ребенка извинений после каждого инцидента. 
Чувства детей нельзя обесценивать, его чувства также важны для него, как и вам – ваши. Если ему страшно, обидно, поддержите его, посочувствуйте, выразите свою поддержку. Развивайте эмпатию – способность сопереживать. Люди, которые сочувствуют, сопереживают другим, стараются не допускать обидных слов, поступков и действий. Важно научить ребенка видеть в сверстниках друзей и партнеров. Их нужно привлекать к совместным играм и коллективным занятиям.
Эмоциональным детям нужно планомерно каждый день повторять о том, что чувства можно и нужно проговаривать. С самого раннего возраста важно, чтобы он научился выражать свои эмоции словами, а не укусами, щипанием и другими агрессивными действиями. Проговаривайте с ним: «Мне страшно», «Мне обидно», «Мне нравится эта игрушка, потому что она…», «Мне не хочется идти в гости, потому что…», «Я злюсь, потому что…». Научите ребенка осознавать состояние гнева и выражать его, выплёскивая напряжение на неживой объект, к примеру – порвать бумагу, потопать ногами о пол, землю, бить подушку или боксерскую грушу и т.д.
Старайтесь чаще вовлекать агрессивного ребенка в игры, физическую активность, запишите его в кружки (спортивные, танцевальные и т.д). Чаще играйте с ребенком в подвижные игры. Обязательно исключить или ограничить фильмы и игры с элементами насилия. Читать добрые сказки. 
Все «нельзя» необходимо обговаривать заранее и убедиться, что ребенок их понял и запомнил. 
По возможности, старайтесь заранее предугадать и предупредить инцидент, но если не успели, то агрессивное поведение необходимо быстро пресечь, остановить занесенную для удара руку или ногу, если ребенок успел что-то разрушить, испортить, используйте наказание полученным уроком – все, что натворил, должен сам исправить.
Воспитателям  - принимайте ребенка любым, а родителям – любите его таким, какой он есть, несмотря на его поведение. Всегда вставайте на сторону ребенка. 


Упражнения, направленные на обучение детей 
приемлемым способам разрядки гнева и агрессии (для дома и садика)
Играя, соблюдайте следующие правила: 

1. Всякий раз обязательно хвалите ребёнка: "Хорошо!", "Молодец!", "Умница!", "Как у тебя здорово получается!", "Смотри, как нам интересно!" 

2. Атмосфера в процессе игры должна быть обязательно положительной. Наслаждайтесь игрой сами! Она снимет напряжение, раздражение, усталость. 

3. Даже самые неожиданные и странные ответы ребёнка – хорошие! В игре нет "правильного" или "неправильного". Хорошо то, что оригинально и нестандартно.
 - Втирать пластилин в картонку или бумагу.
- Посчитать до десяти, скомкать или порвать бумагу.
- наберите в таз воду, пусть ребенок поиграет с игрушками  в воде.
Упражнение «Апельсин (или лимон)»
Дети лежат на спине, голова чуть набок, руки и ноги слегка расставлены в стороны. Попросите детей представить, что к их правой руке подкатывается апельсин, пусть они возьмут его в руку и начнут выжимать из него сок (рука должна быть сжата в кулак и очень сильно напряжена 8-10 сек.)
«Разожмите кулачок, откатите апельсин (некоторые дети представляют,  что они выжали сок) ручка теплая, мягкая, отдыхает.
Затем апельсин подкатился к левой руке. И та же процедура выполняется с левой рукой. Желательно делать упражнения 2 раза (при этом поменять фрукты), если оно выполняется только одно; если в комплексе с другими упражнениями - достаточного одного раза (с левой и правой рукой).
Упражнение «Шарик»
Представьте, что вы надуваете воздушный шар. Положите руку на живот. Надувайте живот, будто это большой воздушный шар. Мышцы живота напрягаются. Сделайте спокойный вдох животом так, чтобы рукой почувствовать небольшое напряжение мышц. Плечи не поднимайте. Вдох – пауза, выдох – пауза. Мышцы живота расслабились. Стали мягкими. Теперь легко сделать новый вдох. Воздух сам легко входит внутрь. Выдох свободный, ненапряженный.

Вот как шарик надуваем! 
А рукою проверяем (вдох). 
Шарик лопнул, выдыхаем, 
Наши мышцы расслабляем.

Игра «Рубка дров»
Предложите взять ребёнку в руки воображаемый топор. Покажите, как топором рубят дрова. Попросите ребёнка показать, какой толщины кусок бревна ему бы хотелось разрубить. Скажите, что нужно поставить бревно на пень, поднять топор высоко над головой и опустить его на бревно, громко вскрикнув "Ха!". Затем поставьте чурку перед ребёнком и предложите рубить её 2–3 минуты. В конце он должен сказать, сколько чурок перерубил. 
Можете рубить дрова вдвоём, втроём, то есть всей семьёй. Тогда каждый должен сказать, сколько дров он нарубил. 

Игра «ТУХ-ТИБИ-ДУХ»
Вы говорите: "Вижу, у тебя плохое настроение. Я знаю одно волшебное заклинание против дурного настроения. Нужно сделать вот что. Ходи по комнате и сердито-пресердито произноси: "Тух-тиби-дух!" Затем подойди ко мне и тоже сердито-пресердито произнеси это заклинание, затем подойди к папе (или другому воспитателю). Есть один запрет: нельзя смеяться. Повторять заклинание до тех пор, пока оно не подействует". 

Игра "РАЗРЫВАНИЕ БУМАГИ"
Предложите ребёнку рвать бумагу на кусочки разного размера и бросать их в центр комнаты. Вы может тоже рвать бумагу вместе с ним. Когда куча в центре комнаты станет большой, пусть ребёнок или группа детей поиграет с ней, подбрасывая кусочки вверх, разбрасывая их или прыгая на них. 
Зачитайте детям рассказ, далее общее обсуждение темы рассказа, дети отвечают на вопросы.
Рассказ «Маленький медвежонок»
  Это случилось в одном детском саду, в который ходили разные лесные зверушки. Каждое утро лес просыпался от теплых лучей солнышка, согревающих землю, а песни птиц будили лесных зверушек, и родители вели их в лесной детский садик.

     Недалеко от этого детского сада жил Медвежонок. Никто из зверей с ним не дружил, потому что он со всеми дрался. "Все хотят меня обидеть, сделать мне плохо. Мне надо защищаться, потому что если я не буду драться, другие зверята будут меня обижать",- так думал Медвежонок. Ему было грустно всегда быть одному, и вот однажды он отправился погулять. Ходил он, ходил и пришел к детскому садику, где играли зверята.

     - Смотрите, к нам идет Медвежонок. Может, он будет нашим новым другом,- сказала Белочка.
     - Но посмотрите,- закричал Зайчик,- он сжал кулаки и собирается с нами драться!
     Медвежонок не слышал разговора зверят и, все сильнее сжимая кулаки, думал: "Они договариваются о том, чтобы начать меня обижать, и мне придется защищаться".
- Мы хотим с ним дружить, а он хочет с нами драться,- закричали зверята.
- Мы будем защищать себя себя!
     
И они побежали к Медвежонку. Медвежонок, увидев подбегающих зверят, очень испугался. Он еще сильнее сжал свои кулаки и приготовился драться.

- Эх ты! Мы хотели с тобой дружить, а ты хочешь с нами драться,- сказали зверята.
- Мы думали, ты наш новый друг, а ты! - закричали они.
     - Мы не будем с тобой дружить!

     И они оставили Медвежонка одного. Медвежонок почувствовал, что ему стало очень стыдно за то, что он хотел драться с этими зверятами. Грусть переполнила сердце Медвежонка, и он заплакал. Ему стало очень плохо от того, что его все боялись и у него не было друзей. "Что же мне делать, как подружиться со зверушками?"- думал Медвежонок. И вдруг увидел, что кулаки у него до сих пор сжаты и на них капают слезы.
     
"Я понял, мне надо разжать кулаки, ведь, наверное, из-за них зверята подумали, что я буду с ними драться!"- решил Медвежонок.

     На следующий день Медвежонок пришел к зверятам в детский садик и не стал сжимать свои кулаки. Зверята увидели, что он не хочет драться, и решили с ним дружить. Медвежонок и зверята стали вместе играть в разные веселые игры, петь песни и танцевать. Они смеялись и рассказывали друг другу интересные истории. А Медвежонок, играя со зверушками, думал: "Я больше никогда не буду без причины сжимать свои кулаки и драться, потому что другие зверята и не думали обижать меня. Как хорошо, что я разжал свои кулаки и понял сам, что плохо быть Драчуном!". И от этой мысли Медвежонок почувствовал себя отлично.

Вопросы для обсуждения с детьми:

1. Почему Медвежонок думал, что все его хотят обидеть?
2. Так ли это было на самом деле?
3. Почему дети в детском саду сказали Медвежонку, что они не будут с ним дружить?
4. Из-за чего они так подумали?
5. Что помогло Медвежонку подружиться со зверятами?
6. Что бы ты еще ему посоветовал сам?


